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Resumo: A realização de atividades manuais e artísticas configura-se como uma 
estratégia relevante para a promoção do envelhecimento ativo e saudável, uma vez que 
contribui para o bem-estar biopsicossocial da pessoa idosa. A utilização de práticas 
criativas, como a decoupagem, estimula a coordenação motora fina, a concentração e a 
socialização, além de favorecer o fortalecimento da autoestima e a manutenção das 
capacidades cognitivas. Assim, a arte torna-se um recurso terapêutico que auxilia na 
preservação da autonomia e na melhoria da qualidade de vida dessa população. O 
presente estudo tem como objetivo relatar a experiência vivenciada durante uma oficina 
de decoupagem, realizada no dia 17 de setembro de 2024, por meio do projeto de 
extensão Universidade Aberta à Terceira Idade (UNATI), da Universidade Regional do 
Cariri (URCA), localizada no município do Crato-CE. A atividade foi conduzida sob a 
supervisão da orientadora responsável pelo programa e contou com a participação de 
acadêmicas do curso de Enfermagem e Direito, que desempenharam o papel de 
facilitadores no desenvolvimento das práticas junto ao grupo de idosos. Durante a 
oficina, os participantes foram instruídos sobre as etapas da técnica de decoupagem, 
incluindo seleção de materiais, recorte, colagem e acabamento das peças. O momento 
foi caracterizado por elevado engajamento e interação entre os idosos, que 
demonstraram entusiasmo, interesse em aprender e satisfação com os resultados 
obtidos. Observou-se, ainda, a troca de experiências, a colaboração das participantes e a 
valorização do processo criativo, aspectos que favoreceram o fortalecimento dos 
vínculos interpessoais e a inclusão dessa classe. A experiência evidenciou o valor 
terapêutico e social da arte, pois promoveu a integração entre os idosos e os acadêmicos, 
fortalecendo vínculos e favorecendo o aprendizado mútuo. Ademais, reforçou a 
importância de ações extensionistas que unem ensino, cuidado e convivência, 
contribuindo tanto para o desenvolvimento  
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pessoal dos idosos quanto para a formação humanizada dos futuros profissionais. 
Conclui-se que a oficina de decoupagem foi uma prática significativa, capaz de 
proporcionar benefícios físicos, emocionais e sociais aos idosos participantes. Dessa 
forma, evidencia-se a importância de exaltar e implementar programas semelhantes 
UNATI, reconhecendo a relevância das atividades lúdicas e criativas na promoção da 
saúde, autonomia e qualidade de vida da população idosa. 
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