X SEMANA DE

EXTENSAO DA URCA

URCA

Universidade Regional do Cariri

X SEMANA UNIVERSITARIA | Universidade e Sociedade na Agenda 2030

RELATO DE EXPERIENCIA: OFICINA DE DECOUPAGEM COMO
ESTRATEGIA DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR NA TERCEIRA IDADE
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Resumo: A realizagdo de atividades manuais e artisticas configura-se como uma
estratégia relevante para a promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel, uma vez que
contribui para o bem-estar biopsicossocial da pessoa idosa. A utilizagdo de praticas
criativas, como a decoupagem, estimula a coordena¢cdo motora fina, a concentragdo e a
socializagdo, além de favorecer o fortalecimento da autoestima e a manutencido das
capacidades cognitivas. Assim, a arte torna-se um recurso terapéutico que auxilia na
preservacao da autonomia e na melhoria da qualidade de vida dessa populagdo. O
presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante uma oficina
de decoupagem, realizada no dia 17 de setembro de 2024, por meio do projeto de
extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), da Universidade Regional do
Cariri (URCA), localizada no municipio do Crato-CE. A atividade foi conduzida sob a
supervisdo da orientadora responsavel pelo programa e contou com a participagdo de
académicas do curso de Enfermagem e Direito, que desempenharam o papel de
facilitadores no desenvolvimento das praticas junto ao grupo de idosos. Durante a
oficina, os participantes foram instruidos sobre as etapas da técnica de decoupagem,
incluindo selecdo de materiais, recorte, colagem e acabamento das pegas. O momento
foi caracterizado por elevado engajamento e interacdo entre os idosos, que
demonstraram entusiasmo, interesse em aprender e satisfacdo com os resultados
obtidos. Observou-se, ainda, a troca de experiéncias, a colaboragdo das participantes ¢ a
valorizacdo do processo criativo, aspectos que favoreceram o fortalecimento dos
vinculos interpessoais e a inclusdo dessa classe. A experiéncia evidenciou o valor
terapéutico e social da arte, pois promoveu a integracao entre os idosos e os académicos,
fortalecendo vinculos e favorecendo o aprendizado mutuo. Ademais, reforcou a
importancia de acdes extensionistas que unem ensino, cuidado e convivéncia,
contribuindo tanto para o desenvolvimento
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pessoal dos idosos quanto para a formagdo humanizada dos futuros profissionais.
Conclui-se que a oficina de decoupagem foi uma pratica significativa, capaz de
proporcionar beneficios fisicos, emocionais e sociais aos idosos participantes. Dessa
forma, evidencia-se a importancia de exaltar e implementar programas semelhantes
UNATI, reconhecendo a relevancia das atividades ludicas e criativas na promog¢ao da
saude, autonomia ¢ qualidade de vida da populacao idosa.
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